Diese Publikation ist urheberrechtlich geschitzt. Vervielfaltigung i

souiiggEinspeic d Verarbeitung in eléRif@Rischen
Systemen ist nur mit Genehmigung der Herausgeber von Gute Pillen — Schlech tattet. f

© 2018 Gute Pillen — Schlechte Pillen.
Diese Zeitschrift erscheint obne Einfluss-
nabme von Industrie, Behorden oder
sonstigen Institutionen und finanziert sich
durch Abonnements. GPSP wird getragen
von den kritischen Fachorganen arznei-
telegmmm@’, DER ARZNEIMITTEL-
BRIEF, Arzneiverordnung in der Praxis
und Pharma-Brief.

Redaktion: Priv.-Doz. Dr. med. Dr. Public
Health Reinhard Bornemann, Dr. rer. nat.
Elke Briiser (Textchefin), Dr. med. Dietrich
von Herrath, Prof: Dr. med. Bernd Miihl-
bauer, Heike Plank MA, Dipl.-Soz. Jorg
Schaaber MPH, Dy rer. nat. Christian
Wagner-Ablfs (verantwortlich), Dr. Iris
Hinneburg (Social Media)

Autor/innen: Wolfgang Becker-Briiser
(Arzt und Apotheker), Dr. Iris Hin-
neburg (Apothekerin), Silke Jiger
(Wissenschafisjournalistin)

Titelbild: Annika Ucke

Cartoon: Thomas Kunz

Redaktion: August-Bebel-Str. 62,
33602 Bielefeld , Deutschland,
Redaktion@GP-SPde

Herausgeber: Gute Pillen — Schlechte
Pillen — Gemeinniitzige Gesellschaft fiir
unabhingige Gesundbeitsinformation
mbH, Berlin. Bergstr. 384, 12169 Berlin,
HRB 98731B Amisgericht Berlin-Char-
lottenburg, Geschifisfiibrer: Wolfgang
Becker-Briiser, Jirg Schaaber, Dr. Dietrich
von Herrath

Herstellung und Abonnements: Westkreuz-
Verlag GmbH Berlin/Bonn, Tipchiner Weg
198/200, 12309 Berlin, Tél. (030) 7452047;
Fie (030) 7453066, abo@GP-SPde

Bezugsbedingungen: Erscheinungsweise:

6 Ausgaben pro Jahr. Abonnement fiir Ein-
zelpersonen 24,90 € (ab 2019: 29,90 €),
fiir Praxen, Firmen, Behorden und sonstige
Institutionen 49 € (jeweils inkl. Versand).
Kiindigung des Abonnements: drei Monate
zum Jabresende. Preise fiir Mebrfachabos
auf Anfrage. Einzelpreis 4,50 € (ab 2019:
S,00 €), alle Preise inkl. MwSt. Daten der
regelmiifSigen Bezieher werden mit EDV
verarbeitet. An Dritte werden die Daten

nicht weitergegeben.

Redaktionsschluss dieser Ausgabe: 16.10.2018
GPSP-Hefi 1/2019 erscheint am 29.12. 2018

www.gutepillen-schlechtepillen.de

Riskanten Produkten ist nicht beizukommen

Immer wieder tauchen gepanschte Produkte, vor denen wir frither gewarnt
haben, erneut auf. Den Kontrollen folgen offensichtlich 6fter keine kon-
sequenten Schritte, um den Handel mit den gefihrlichen Produkten zu

unterbinden.

In den zwei Monaten seit der letzten
Ausgabe von GPSP haben wir 13 wei-
tere illegale Produkte aufgespiirt, die als
natiirliche oder pflanzliche Nahrungs-
erginzungsmittel angeboten werden. In
Wirklichkeit wurden in diesen jedoch
stark wirksame chemische Wirkstoffe
entdeckt. Drei weitere Produkete, die ak-
tuell aufgefallen sind, finden Sie bereits
seit 2013 beziehungsweise 2015 in un-
serer Datenbank gepanschter Produkte:
Baschi Quick Slimming Kapseln, ProSo-
lution und Strong Horses. Damals wie
heute waren und sind sie mit dem Erekti-
onsforderer Sildenafil bzw. dem Appetit-
hemmer Sibutramin (Baschi Quick) ver-
mengt: Das sind riskante Panschereien.

Bei zwei weiteren Produkten, in denen
jetzt cbenfalls Sibutramin gefunden
worden ist, ist lediglich der Name ge-
ringfugig geindert worden: Aus Easy
Slim (2015) wurde mittlerweile Easy 2
Slim, und Green Lean Body Super Slim
(2013) wurde zu Green Lean Body ver-
kiirzt. Umgekehrt lief es bei zwei weite-
ren Produkten: Bei diesen ist zwar der
Name gleich geblieben, es fanden sich
aktuell darin jedoch andere chemische
frither: In

Bestandteile als Extenze

Plus steckt nun Sildenafil statt wie im
Jahr 2013 Hormone, und in Slimming
Kapseln findet sich neben Sibutramin
(2011) heute zusitzlich das Abfithrmit-
tel Phenolphthalein.

Diese Beispicle machen deutlich, wie
unkalkulierbar die Zusammensetzung
von angeblich natiirlichen Nahrungser-
ganzungsmitteln ist, die viele Menschen
im Internet iiber zweifelhafte Versand-
hindler bezichen (siche zum Beispiel
auch GPSP 6/2017, S. 27). Schlimm ist,
dass den illegalen Angeboten offensicht-
lich nicht beizukommen ist: Selbst wenn
Produkte als gepanscht erkannt und 6f-
fentlich gelistet werden, gelingt es den
Behorden nicht, deren Vermarktung zu
unterbinden. Daher informieren wir im

Internet  (www.gutepillen-schlechtepil-
len.de/heft-archiv/gepanschtes) iiber die

bislang entdeckten — inzwischen mehr
als 2.000 - illegalen Nahrungsergin-
zungsmittel. So haben Sie Zugriff auf
die weltweit umfangreichste offentlich
zugingliche Datenbank zu gepanschten
Produkten. Doch auch diese bildet leider
nur die Spitze des Eisbergs ab, weil eine
systematische Uberpriifung von Nah-
rungserginzungsmitteln fehlt.



