Doch nun hat eine gut gemachte
Studie mit rund 1.800 Patienten,
die Warfarin einnahmen und kurz

vor einer Operation standen, er-
geben, dass ein solches Bridging
womoglich gar nicht sinnvoll
ist.%” Zumindest nicht, wenn das
Risiko fiir eine Thromboembolie
gering ist. Denn wenn Warfarin
tir einige Tage rund um die OP
einfach weggelassen wurde, kam
es keineswegs zu mehr Thrombo-
embolien, als wenn diese Phase
mit Heparin tiberbriicke wurde.
Auflerdem gab es in der Grup-
pe ohne Bridging sogar weniger
Blutungen als bei Patienten, die
Heparin bekamen.

Auf der Grundlage dieser Daten
aus den USA resiimieren die GP-
SP-Mutterzeitschriften  arznei-
telegramm und DER ARZNEI-
MITTELBRIEF, dass Patienten
mit geringem Thromboembolie-
Risiko nicht routinemiflig ein
Bridging brauchen. Und bei den
anderen — etwa mit kiinstlicher
Herzklappe - miisse dringend
geklart werden, wie niitzlich das

Bridging fiir sie ist.

Besprechen Sie Fragen, die sich
daraus ergeben, mit Threm Arzt
oder Threr Arztin, falls sie norma-
lerweise einen Blutgerinnungs-
hemmer einnehmen und bei-
spielsweise eine endoskopische
Untersuchung von Magen oder
Darm oder ein operativer Ein-

griff bevorsteht.

Tabak: Deutschland auf
richtigem Weg

Nach seinem ersten Tabakatlas
im Jahr 2009 hat das Deutsche
Krebsforschungszentrum  nun
den ,Tabakatlas Deutschland
2015® veroffentlicht. Er illus-
triert etwa, in welchen Regionen
mehr geraucht wird (in Nord-
deutschland) und in welchen
mehr Menschen durch Tabak-
konsum an Lungenkrebs sterben
(Berlin und Bremen), wo in der
EU noch immer in Gaststitten
gequalmt werden darf (nur in
Tschechien) oder in welchen
EU-Staaten weiterhin Auflen-
werbung - also auf Plakaten -
fur Tabakprodukte erlaubt ist
(nur in Deutschland und Bulga-
rien). Dariiber hinaus liefert er
eine enorme Menge an Daten,
die interessant aufbereitet zeigen,
wie sich der Tabakkonsum in den
letzten Jahrzehnten entwickelt
hat - genauer gesagt speziell
in den letzten zehn Jahren zu-
riickentwickelt hat. Denn 2005
rauchte in fast allen EU-Staaten
noch etwa jeder Dritte. Heute,
ein Jahrzehnt spiter, ist es unter
den Erwachsenen nur noch je-
der vierte (etwa in Deutschland)
oder sogar nur noch jeder finfte
(etwa in Grofbritannien).

Zum Gliick macht diese schau-
bildreiche Broschiire unmissver-
standlich klar, wie sehr die posi-
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tive Entwicklung auf das Konto
von ganz konkreten Mafinahmen
geht: Werbeverbote, Tabaksteu-
erethéhungen, ~ Warnhinweise
und Nichtraucherschutzgesetze.
Diese haben weltweit viele Staa-
ten umgesetzt, nachdem sie sich
unter Leitung der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) auf
ein weltweites Abkommen ge-
einigt hatten, um den Tabakge-
brauch einzudimmen (FTCT)?.

Bei allem Guten gibt es auch Sor-
gen: Nach den Shishas sind bei
uns die E-Zigaretten in Mode
gekommen, und diese Dampfer
stoflen in eine Gesetzesliicke, da
sie derzeit nicht als Tabakpro-
dukte reguliert werden (GPSP
3/2012, S. 14 und 2/2014, S. 9).
Aber immerhin wurde hierzu-
lande kiirzlich der Verkauf von
E-Inhalationsprodukten an unter
18-Jahrige verboten.” Und 2016
wird die EU wahrscheinlich den
Gebrauch von nikotinhaltigen
Dampfern einschranken.
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