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Weizen macht nicht blod
ReilRerische Ratgeber fihren Laien in die Irre

Pasta, Brot, Couscous und noch mehr: Weizen steckieltweit in vielen
Grundnahrungsmitteln. Derzeit boomen auf dem Buchemarkt Ratgebertitel, die
behaupten, Weizen mache krank, schadige das Gehiumd weitere Organe. Dem
Weizen abzuschworen ist ihr heilbringendes Motto. Bch was steckt wirklich hinter
diesen Behauptungen®ute Pillen —Schlechte Pillenhat die Argumente tUberpriift,
mit dem Ergebnis: alles blanker Unsinn!

Eine Kernaussage dieser Ratgeber-Themensparteisgidisweise, dass Weizenkonsum
zu Ubergewicht und Diabetes fiihre. Eine andere #gespropagiert: Menschen, die zum
Beispiel von ADHS, Migrane, Depressionen, Epilepsler Arthritis geplagt werden,
sollten konsequent auf Weizen verzichten. Besorgiféhrlich, so die Verfasser dieser
.Ratgeber", seien die modernen Weizensorten. Staedten noch mehr
gesundheitsschéadliche Stoffe als die ,alten” Sorten

All diese Behauptungen werden mit Studienergebnisséermauert, die sich nach
sorgfaltiger Uberpriifung durd@PSP methodisch als sehr schwach entpuppen. Die
Weizengegner legen Studien so aus, wie es in inz&gpt passt. Gutglaubige Leser werden
durch solche gebetsmihlenartig vorgetragenen Béinaggn verunsichert und unndtig zu
einer speziellen Erndhrung gedrangt: Weiche vorWweizen! So mancher fihlt sich
vermutlich nach der Lektire krank und veranden &sisverhalten radikal.

Keine Frage: Dass Weizen bestimmte gesundheiticbhbleme verursachen kann, ist
wissenschaftlich belegt. Wer Glutenenteropathidigkie), \Weizenallergie oder
Weizensensitivitat hat, sollte dieses Getreide preidei Glutenenteropathie wird der
Darm allerdings durch das Klebereiweil3 vieler Gd&gorten geschadigt, nicht nur durch
Weizen. Werden diese Krankheiten bzw. Unvertragbaien diagnostiziert, lassen sich die
Probleme durch eine Ernahrungsumstellung (z. Begarme oder glutenfreie Erndhrung)
oft in den Griff bekommen.

GPSP-Tipp: Lassen Sie sich nicht verunsichern. Wer nicht aaréiVeizen-assoziierten
Krankheit leidet, braucht nicht auf dieses Getredeerzichten.



Mehr zum Weizen und den Studien-Hintergriinden fin8ie im Originalartikel unter
http://gutepillen-schlechtepillen.de/weizen-eineikorn/
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