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Wenn die Prostata wachst
Beschwerden richtig einschatzen und lindern

Probleme beim Wasserlassen sind lastig. Ursache rseist eine gutartig vergrofRerte
Prostata (Vorsteherdriise). Und die ,Altersprostata“nervt fast jeden zweiten Mann
uber sechzig mehr oder minder stark. Dann ist der ldrnstrahl zu schwach, es tropfelt
nach und das Gefuhl der vollen Blase bleibt besteheMeist geht es nicht mehr ohne
nachtliche Toilettengénge und ein erholsamer Schldfleibt auf der Strecke.
Manchmal hilft es schon, abends weniger zu trinker und dafur tagsuber mehr. Auf
jeden Fall sollte ein Urologe befragt werden.

Manner neigen dazu, das Thema Prostatabeschwardemdrangen. Manche versuchen,
ihr Problem mit selbst bezahlten pflanzlichen Ratagirodukten zu beheben — wie etwa
mit einem Extrakt aus der Sagepalmenfru@f$P 6/2011, S. §i Besser ist es jedoch, der

Sache auf den Grund zu gehen und eine urologiscitpraxis aufzusuchen.

Dort wird bei der Erstuntersuchung stets geprilftBeschwerden durch ein
altersabhangiges Wachstum der Prostata oder edsamtigen Tumor zu erklaren sind.
Letzteres ist die Ausnahme. Bei Prostataproblemeshimmer auch abgefragt, wie lastig
und gravierend die Blasenentleerungsstérungen(Bt&b-Fragebogenglenn das ist fur

die Art der individuellen Therapie bedeutsam.

Weitere Untersuchungen und Messungen helfen zarkl@b eine Operation ratsam ist,
bei der die Prostata verkleinert wird. Wann eirtset Eingriff notig ist, steht in den
gerade erschienengkeitlinien der deutschen Urologen zur Diagnose Uihdrapie der

gutartigen ProstatavergroRerunen meisten Patienten konnen Arzte aber schon im

Vorfeld mit Medikamenten helfen. Manche wirken k@nnveniger Tage, erniedrigen aber
auch den Blutdruck (Alphablocker), andere (5-Algtauktasehemmer) sorgen langer
dafir, dass die Prostata nicht weiter wachst, sonstegar kleiner wird. Das bekannte
Finasterid aus dieser Gruppe kann manchmal jedieckecuelle Potenz mindern.

GPSP-Tipp:

Trinken: Trinken Sie abends weniger und verzichten SielauBier. Tagsuber sollten Sie
dementsprechend mehr trinken — jedoch moglichstgueaffee.



Pflanzliche Produkte: Geben Sie kein Geld fur Mittel aus, die nicht eelfManchmal
erscheinen sie anfangs zu nitzen, aber beobacietelieEntwicklung der Beschwerden
sorgfaltig.

Medikamente: Wenn Sieabends ein entwéasserndes Medikament gegen Bluthadhd
einnehmen, kdnnen Sie versuchen, es in Abstimmunthrem Hausarzt zu ersetzen.

Weitere Details zu einer urologischen Prostatasotdtung finden Sie in unserem
Interview mit Prof. Dr. Kurt Dreikornittp://gutepillen-

schlechtepillen.de/pages/archiv/jahrgang-2014/mo6dez.-2014/nachgefragt-vor-allem-

der-leidensdruck-zaehlt--.php
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