'Fehlende
SchweiBproduktion

Arzneimittel, die Schwitzen
verringern (Beispiele)
Antiallergika

Antidepressiva

Antiepileptika
Anti-Parkinsonmittel
Betarezeptorenblocker

Mittel gegen Blasenschwiéche
(Harninkontinenz)

Mittel gegen Psychosen
(Neuroleptika)

Opiat-Schmerzmittel er

Gute Pillen — Schlechte Pillen
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Unterschauztg Nelmenwwkung von Arznelmlttel e 1 ’

Wir schwﬂzen wenn es heiB ist oder wenn wir uns orperllch anstrengen
Das ist normal und bewahrt unseren Korper durch Verdunstungskalte da-
vor, zu iiberhitzen. UbermiBiges Schwitzen ist unangenehm, aber nicht
gefahrlich. Anders kann es sein, wenn die SchweiBdriisen ihren Dienst

versagen.

Produzieren Schweifdriisen zu we-
nig Schweif3, fallt dies vielen zunichst
gar nicht auf. Bleibt aber die Haut
permanent trocken, geht ein wich-
tiger Mechanis-
mus verloren,
der an heifSen
Tagen dazu bei-
trage, die Kor-
pertemperatur
zu  regulieren:
Abkihlung
durch Verduns-
tungskalte.
Normalerweise
der
die
Wenn
verdunstet,

iiberzieht
Schweif$
Haut.

entsteht Kilee,
die den Korper abkiihle. Fehlt der
Schweif}, kann die Korpertempera-
tur steigen, und es drohen Schwiche,
Ubelkeit und Kopfschmerzen sowie
Reizbarkeit und Bewusstseinssto-

Sowohl Erkrankungen - beispiels-
weise die Unterfunktion der Schild-
drise — als auch deren Therapie
die
mindern. Zahlreiche Arzneimittel
(siche Tabelle) beeinflussen ebenfalls
die Funktion der Schweifddriisen —

konnen

Schweifiproduktion

tibrigens auch Drogen wie Ecstasy.

Altere Menschen sind oft besonders
stark betroffen. Sie nehmen haufig
mehrere Arzneimittel ein, die ihre
Schweiflbildungvermindernkénnen,
beispielsweise Mittel gegen Depres-
sionen, Schiittellihmung (Parkin-
sonkrankheit) oder Blasenschwiche.
Zugleich nimmt die Ausscheidungs-
funktion der Nieren im Alter ab,
sodass viele Arzneimittel linger im
Korper bleiben und stirker oder lin-
ger wirken. Und nicht zuletzt trinken
altere Frauen und Manner oft wenig,
da sie weniger Durst verspiiren. Wer
zu wenig trinkt oder entwissernde
Medikamente (Diuretika) einnimmt
und daher besonders viel Flissigkeit

Buchtipp

Patient im Visier

Das ist ein Sommerkrimi der be-
sonderen Art. Ohne Tote, aber mit
Schwerkranken, an denen sich phar-
mazeutische Konzerne bereichern.
Mit dunklen Methoden. Denn sie

erledigen sehr trickreich das, was
in der EU den Firmen verboten ist:
Sie werben offentlich fiir Therapien
mit bestimmten rezeptpflichtigen

Medikamenten.! Caroline Walter

ausscheidet, hat ganz emfach Zu we-
nig Fliissigkeit, die — wenn es heifs ist
— auf der Haut verdunsten kann und
den Korper abkiihlt.

Wer an heiflen Tagen nicht schwitzt,
mit den hohen Umgebungstempera-
turen — anders als sonst — nicht klar
kommt und Arzneimittel einnimmt,
die die Schweiffbildung behindern
konnen, sollte sich mit seinem Arzt
oder seiner Arztin beraten. In Ab-
sprache mit ihnen kann eventuell die
Dosis des Arzneimittels verringert
werden. Maéglicherweise gibt es so-
gar eine Alternativtherapie, die die
Schweiffproduktion weniger stark
beeintrichtigt.

Unabhingig davon empfichlt es sich,
leichte und lockere Kleidung zu tra-
gen, direkte Sonne zu meiden und
sich an heiflen Tagen in kiihleren
Fehlenden

Schweif§ kann man durchaus mit

Riumen aufzuhalten.
Hilfe eines feuchten Waschlappens
sersetzen® oder indem man Ofter
kurz duscht. Der Luftstrom durch ei-
nen Ventilator dagegen kann zwar als
angenchm empfunden werden, aber
— ohne feuchte Tiicher — die Haut
weiter austrocknen.

und Alexander Kobylinski, die auch
fur das RBB-Magazin Kontraste ar-
beiten, haben aufgeschrieben, wie
Pharmakonzerne es anstellen, dass
immer mehr Patienten ihren Arzt di-
rekt nach neuen - teuren und wenig

erprobten — Medikamenten fragen

und diese oft auch erhalten. Die Au-

www.gutepillen-schlechtepillen.de
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