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Besser nicht!

Rosiglitazon (Avandia®) bei Diabetes

Einige Arzneimittel fiir Kranke mit erhéhtem Blutzucker (Diabetes melli-
tus) sind wichtig, da diese nicht nur den Blutzucker senken, sondern auch
Spatfolgen der Erkrankung verringern, die Lebensqualitét verbessern und
die Lebenserwartung erhohen. Dazu gehoren Insulin, Glibenclamid und —
bei Ubergewicht — Metformin und natiirlich eine angepasste Erndhrung.
Auf Rosiglitazon (Avandia®) sollte aber besser verzichtet werden, denn
die Risiken sind grdBer als der Nutzen.

In Deutschland wurden 2007 immer
noch 540.000 Packungen Rosigli-
tazon-Arzneimittel verordnet. Ein
giinstiger Einfluss auf Erkrankun-
gen des Herz-Kreislaufsystems von
Diabetikern ist jedoch nicht nachge-
wiesen. Im Gegenteil: Wer Rosigli-
tazon schlucke, nimmt hiufig zu. Ins
Gewebe wird Wasser

tiberfillig. Bislang ist aber nicht ab-
zusehen, dass die deutsche oder die
curopdische Behérde Rosiglitazon
endlich verbietet.

Von dem mit Rosiglitazon verwand-
ten Pioglitazon (Actos®) raten wir
beim  derzeitigen Kenntnisstand

ebenfalls ab.

eingelagert (Odeme). Wenn Sie gegen Auch fur dieses
Zudem steigert Ro- Diabetes Rosiglitazon sind Wassereinla-
siglitazon bei Frauen oder Pioglit P gerungen, Herz-
und moglicherweise . schwichen und
einnehmen, sollten
auch bei Minnern das Sie mit Ibver Arati erhohtes  Kno-
Risiko von Knochen- se it nrer rz.t.m chenbruchrisiko
briichen. Das Risiko oder Ihrem Arzt iiber beschrieben. Fiir

von  Herzschwiche
(Herzinsufhizienz) ist
verdoppelt und das
Risiko fiir einen Herzinfarke ist er-
hoht. Zu allem Ubel kann das Mittel
auch noch die Leber schidigen. Der
US-amerikanischen ~ Gesundheits-
behorde liegen 14 Berichte tiber Le-
berversagen in Verbindung mit dem
blutzuckersenkenden Mittel vor.
Zwolf Patienten starben.!

Die amerikanische und die europi-
ische Diabetes Gesellschaft haben
sich gemeinsam Ende Oktober 2008
ausdriicklich gegen die Verwendung
von Rosiglitazon ausgesprochen.?
Die US-amerikanische Verbraucher-
organisation Public Citizen fordert
das Verbot von Rosiglitazon.! Auch
GPSP hilt die Marktriicknahme fiir

eine Umstellung der
Behandlung sprechen.

Pioglitazon fehlt
ebenfalls ein hin-
reichender Beleg,
dass es vor Folgeerkrankungen des
Diabetes schiitzt.?

Wer derzeit noch ein Rosiglitazon
einnimmt, sollte mit seinem Arzt
besprechen, welche andere Behand-
lung infrage kommt. Keinesfalls
darf man blutzuckersenkende Mit-
tel, also auch Rosiglitazon, ohne
Absprache mit dem behandelnden
Arzt oder der Arztin einfach abset-
zen.
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to Immediately Ban Diabetes Drug Rosiglitazone
(Avandia®); 30. Okt. 2008

2 Nathan, D.M. et al.: Diabetes Care 2009; 32: 1-11 ;
online publiziert am 28. Oke. 2008
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Vorsicht! Gepanschtes

aus dem Internet

Schweiz kontrolliert

Mindestens 50.000 illegale Arznei-
mittelsendungen gelangen jedes Jahr
per Post in die Schweiz — bei steigen-
der Tendenz, warnt die Schweizer
Kontrollbehorde swissmedic.! Po-
tenzpillen, Muskelaufbaupriparate,
Schlankheitsmittel und Produkte
aus dem Anti-Aging-Bereich zihlen
in der Schweiz und in Deutschland
zu den Spitzenreitern bei illegalen
und gefilschten Importen.”” Kon-
krete Angaben zum Ausmafl solcher
Importe nach Deutschland fehlen
allerdings.

Deutschland: Konkretes fehlt

Das Chemische und Veterinirunter-
suchungsamt in Karlsruhe tberprif-
te systematisch 325 Produkte, die
als Nahrungserginzungsmittel tiber
das Internet bezogen wurden. Die
Priifer fanden darin Wirkstofte, die
nur als Bestandteil zugelassener Arz-
neimittel vertrieben werden diirfen.
Beigemischt waren den Priparaten
Ephedrakraut, das
den blutdrucksteigernden und auf-
putschenden Wirkstoff Ephedrin
enthalt, Octopamin, das frither als

beispielsweise

Arzneimittel zur Behandlung eines
zu niedrigen Blutdrucks verwen-
det wurde, oder Yohimbin, das seit
Jahrzehnten recht erfolglos gegen
Impotenz verwendet wird und durch
Angst, Nervositit und Unruhe das
Reaktionsvermogen beeintrichtigen
kann.” Die Namen der gepriiften Pro-
dukte teilt das Untersuchungsamt
unverstindlicherweise nicht mit.

Risiko Internet
Internet-Besteller sind sich meist
nicht bewusst, welche Risiken sie

beim Kauf von Nahrungsergin-
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zungsmitteln, Arzneimitteln und
Medizinprodukten tber das Netz
eingehen. Es sind Risiken, die bei
den legalen Vertriebskanilen nur in
Ausnahmefillen bestehen. In fast je-
der Ausgabe warnt GPSP daher vor
den Gefahren Arzneimittel-ihnlich
aufgemachter Priparate, die man
iiber das Internet beziehen kann (sie-

he z.B. GPSP 5/2008, S. 14).

GPSP nennt Gefélschtes

beim Namen

Folgende Produkte enthielten bei ak-
tuellen Uberpriifungen nicht dekla-
rierte chemische Wirkstoffe:

! Arma — Sin Gang San, Carbo-
* hydrate Cut, Fat Killer, Hanguo
shoushen yihao (meiti xing), New
Arma - Sin Gang San, Sugar Car-
bohydrate Cut

In diesen als Nahrungserginzung zur
Gewichtsabnahme angebotenen Pri-
paraten entdeckten Analytiker verbo-
tene und verheimlichte Beimischun-
gen der verschreibungspflichtigen
appetithemmenden Mittel Sibutra-
min (Reductil®) oder Fenfluramin
(wegen Schidigung der Herzklappen
nicht mehr im Handel).

! Chong Cao Ju Wang, Dr. Life,
‘ Eros Fire, Lover Liquid Nutri-
ment Herbal Supplement, Lu
Quan, Onyo, Powertabs, Rose 4
Her, Sweet Energizer Vitality Can-
dy for men, Zhuang Yao Gu Shen

In diesen zur Forderung der Erek-
tion angebotenen Nahrungsergin-
zungsmitteln wurden verbotene und
verheimlichte Beimischungen von
verschreibungspflichtigen erektions-
tordernden Wirkstoffen wie Silde-
nafil (Viagra®), Tadalafil (Cialis®),
Vardenafil (Levitra®) oder deren

chemischen Varianten gefunden. In

Lu Quan fand sich auflerdem das
Glibenclamid

blutzuckersenkende

®

(Euglucon® u.a.)

1 swissmedic aktuell: “Mehr Sicherheit fiir Patienten”,
Pressemitteilung vom 15. Oke. 2008

2 Lébell-Behrends, S. et al.: Kontrolle des Internet-
handels mit Anti-Aging und Schlankheitsmitteln.
Deutsche Lebensmittel-Rundschau 2008; 104: 265-
70

»Was kann ich gegen ,,Trockene Au-
gen“ machen? Ich nehme Hya-Oph-
tal ® System Tropfen. Wissen Sie Ni-
heres iiber Vor- und Nachteile? Sollte
man Tropfen immer ,bei Bedarf“
nebhmen? Gewohnen sich die Augen
an die zusitzliche Feuchtigkeit und
stellen die eigene Feuchtigkeitspro-
duktion ein?“ H.S.

GPSP: Die Beschwerden des ,,trocke-
nen Auges® konnen sehr belastend
sein. Sie sind haufig morgens beim
Aufwachen, weil nachts die Trinen-
produktion zuriickgeht. Auch tro-
ckene Raumluft und Klimaanlagen
fordern Augentrockenheit. Weitere
mogliche Ursachen sind eine gestor-
te Zusammensetzung der Trinen-
flissigkeit, aber auch Arzneimittel
wie bestimmte Antidepressiva oder
Antiallergika.

Tropfen mit kiinstlicher Trinenflis-
sigkeit verschaffen rasch Linderung.
Die Ursachen der Augentrocken-
heit kénnen sie jedoch nicht beein-
flussen. Da kiinstliche Trinen meist
lingere Zeit verwendet werden, sind
Priparate ohne Konservierungs-
mittel vorzuziehen. Stoffe wie Car-
bomer oder Hyaluronsiure sorgen
dafiir, dass die Flisssigkeit linger auf
der Augenoberfliche verbleibt. Be-
sondere Vorteile fiir das eine oder
andere Produkt konnen wir nicht

ausmachen. Das gilt auch fiir das von
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TIhnen genannte Hyaluronsiure-hal-
tige und Konservierungsmittel-freie

Hya-Ophtal®sine.

Gegen cine Anwendung ,bei Be-
darf“ ist nichts einzuwenden. Fine
Gewohnung ist nicht zu beftirchten.
Bei anhaltenden Beschwerden soll-
ten Sie die Behandlung mit einem
Arzt absprechen. Vor allem gilt es,
die Ursachen der Beschwerden zu
finden, damit diese moglichst gezielt
angegangen werden konnen.
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